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Vaglagbok

Lekar och regler fér alla i bilen.
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En langresa i bilen kan vara bland det roligaste
som finns - men handen pa hjartat kan det
val uppstd en och annan konflikt i en trang bil
under manga timmar.

Oavsett om det handlar om vem som sitter
fram, osynkade kisspauser eller val av matstopp
langs vagen finns det knep som gdr resan
|attare for alla.

Med var Vaglagbok vill vi pa Circle K dela med
0SS av nagra av vara, och alla vara kunders,
basta tips for den perfekta bilresan!



Kontaktuppgift:

Erika Soderlund Albansson, Kommunikationschef
erika.soderlund@circlekeurope.com

+46 738 09 39 04

Innehallsférteckning

Shotgun - ratten till framsatet
Lekar i bilen
Hur man undviker konflikter i bilen
Vett och etikett i bilen
De vanligaste reglerna i bilen
Inte klaga pa féraren
Irritationsmoment i trafiken

Pa vag mot...



Shotgu

Ratten till framsatet.

Tillnér du skaran som ropar “shotgun”
pa védg mot bilen eller har du aldrig hort
uttrycket? Kort och gott handlar det om
att den som férst ropar “shotgun” far
ratten att sitta fram i passagerarsatet, och
det verkar finnas lika manga regler som
utdvare.

Historiskt sags det att uttrycket hor
western-tiden till. Att man satt “shotgun”
bredvid kusken och skyddade mot révare
och banditer 1angs resan.

Oavsett var uttrycket kommer ifran vill
man val helst sitta fram om man kan. Att
ropa "shotgun” tycker vi ar ett utmarkt
satt att tavla om saken.

Men - vilka regler ar det som galler
egentligen? Vihar listan dver de vanligaste
och viktigaste!



Tre grundregler
som alltid galler

(o)
Du maste
-
se bilen

Ser du inte bilen far du inte
ropa “shotgun”. Sa enkelt ar
det. Hér tillats inga undantag
eller specialare.

Maste vara
utomhus

Du maste vara utomhus fér
att kunna ropa “shotgun”.
Undantag om bilen star i
ett garage, da récker det
med att se bilen.

Foraren har
sista ordet

Oavsett hur mycket du ropar "shotgun”
har féraren av bilen alltid sista ordet.

Extra regler for ’shotgun”

Skorna pa

Vissa menar att man maste ha skor pa sig fér att fa ropa
”shotgun”. Vi tycker kanske regeln &r lite dverdriven,
men sa lange alla har skorna pa sig i bilen &r vi néjda!

Reload nollar alit

Vissa kor med att leken bérjar om nar nagon ropar
”reload”. Vi tycker regeln &r onédig, men uppmanar till
tydliga grénser ndr man far ropa det fér er som vill ha
med den.

Maste réra bilen

Ibland s&ger regeln att man maste réra vid bilen for att
ropa “shotgun”. Klarar alla av att halla regeln utan galna
sprangmarscher kan det vara en kul extraregel.
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Saker man bor

Shotgun léingd
Ofta borjar "shotgun” om i den stund som man kliver
ur bilen. Pa langresa ar det darfér bra att bestémma i
forvag om hur leken nollstélls och ndgon ny kan krava
ratten till framsatet.

Riktningsregler

Om man haft “shotgun” i en riktning bér nagon annan
fa returresan. Det &r inte mer &an ratt. Men kom &éverens
i forvdag om vad som galler.

Shotgun och musikval

Vissa hdvdar att "shotgun” ocksa &r den som bestdmmer
6ver musiken. Bestam innan om ratten till framsatet
ocksa innebér ratten till musikvalet.

Undantag nar
»Shotgun” inte galler

Det finns ett antal givna situationer nar alla regler om
”shotgun” upphor att gélla. Det har ar de absolut viktigaste:

Nar bilens agare inte kor
Om bilens agare inte kér har hen sjalvklar fortur
till passagerarsatet.

Nar forarens partner dr med

Flickvan och pojkvan till &garen av bilen och/eller
féraren har alltid fortur till framsatet.

- o - m -
Nar nagons forilder ar med
Om férarens eller ndgon av passagerarnas
foraldrar &r med pa resan har de alltid fértur.

Tyngst och langst

Om nagon i séllskapet &r avsevért stérre, antingen
pa bredden eller I1angden, &n évriga har hen alltid
fortur till framsatet. Exakt var grénsen gar ar dock
flytande...

Hur ofta brakar svenskarna i bilen? *
Faktum &r att de allra flesta tycks halla
sams i bilen. Hela 46 procent av svenskarna
séger att det aldrig uppstar konflikt under
langresan och 35 procent séger att det &r
sallan det hander. 15 procent sager dock att
det sker ibland, ofta eller till och med alltid.



Lek eller Skarm

Nya tider, nya regler.

Gissa laten

Nagon spelar en |at, andra gissar. Svarare &n
sa &r det inte. Vill man spetsa till det kér man
nagon eller nagra av dessa regler som tillagg:

En gang i tiden, for inte allt for lange sedan, Spela upp bara 5-10 sekunder i bérjan av laten.
var det avsevért svarare att halla sig sysselsatt Namn pa &t och artist.

i bilen. Mobiler fanns inte och det fanns inget Artal den gavs ut.

att streama som i dag. Ibland var det till och Beskrivning av hur skivomslaget sdg ut (éverkurs).
med radioskugga s& man inte ens kunde lyssna Placering pé topplista (rejél éverkurs).

pa radion.

| dag finns mobilen. Men frdgan & om man far

anvanda den hur som helst? Det blir l&tt trakigt Gul bil, rad bil
om alla tittar pa varsin skarm, sarskilt for den )
Sair a7 En av de mest klassiska lekarna, med ett antal

alternativa regler.

Grundregeln sager att den som ser férst ser en gul
bil ropar ut. Den far da en podng. Ser nagon en réd
bil inom 5-10 sekunder efter den gula och ropar ut
det far den personen poéngen istéllet.

For de som vill begransa skarmtiden finns
det som tur &r en rad klassiska billekar. Har ar
reglerna till ndgra av de vanligaste och mest
populdra som heller inte kraver ndgon sarskild

FTareclas En variant ar att man sjalv valjer vilken farg man

réaknar och forst till 10 vinner. En annan variant ar
att man ska na upp till 10 av varje av utvalda farger.

Vilka lekar ar vanligast i bilen? * _L
Svenskarnas vanligaste billek ar utan tvekan "Gul bil, réd bil” eller varianter av

att rakna bilar med olika farger. Andra populéra lekar &r varianter av bilbingo och a— 1
olika typer av lekar som hér till registreringsskyltar. Manga papekar ocksa att saval -

musik som ljudbdcker &r ett utmarkt satt att halla lugnet i bilen dven pa langresan.



Hitta saker
langs vagen -
bilbingo

Bestam i forvag ett antal saker man
ska hitta. Antingen samma for alla eller
en egen lista for varje passagerare.
Det kan vara allt fran stora trad till

typ av bil, vagskylt eller kanske djur.
Den som forst fyller sin lista med

saker vinner.

Ovanliga
bilmarken

For sanna bilfantaster kan ovanliga
bilmarken vara en rolig lek. Gar helt enkelt
ut pa att bestdmma ovanliga marken eller
modeller av bilar att hitta langs vagen.

Forst eller flest vinner.

Forbjudna ord
(ja eller nej)

Att férbjuda vissa ord fran samtalet
ar valdigt mycket svarare att upp-
ratthalla &n man kan tro. S&rskilt om
du tar bort vanliga ord som ja och
nej. Testa dig fram och forbjud nya
ord ju langre in i leken ni kommer.

Vem orsakar konflikterna i bilen? *

“Min partner” &r det vanligaste svaret pa fragan om vem som
oftast skapar konflikt under langresan. Da svenskarna &r ett
arligt folk kommer ”jag sjalv” pa andra plats! Annars &r det
barnen, oftare sonen &n dottern, som startar konflikterna.
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Registreringsskyltar

Registreringsskyltar kan vara en
oandlig kalla for lekar.

Hitta pa
forkortning

En i taget ska hitta pa vad registreringsskylten
ar en forkortning for. Exempelvis "ABC” skulle
kunna vara "apelsin-banans-choklad”. Nar alla
gjort varsin skylt réstar man vilken som vann.

l’.t."

Uttala skylten

Du ska lasa ut skyltar som ett ord,
alldeles oavsett bokstavskombination.
Enkelt nar det ar skyltar som exempelvis
"ABS”, men betydligt svarare, och
roligare, nér det star "XYZ”.

Black-jack

Man vaéljer om man vill ha férsta, andra
eller tredje siffran i en registreringsskylt.
Sen adderar man ”sin” siffra pa bilarna
man moter pa vagarna och véljer sjalv
nar man vill stanna. Narmast 21 vinner.
Kommer man 6ver 21 férlorar man.

Ett skepp
kommer lastat

Bilvarianten av leken utgar férstas

fran registreringsskyltar pa bilar man
moter. Fér att géra det svarare kan man
bestdmma att alla bokstéaver pa skylten
ska vara med i meningen. Exempelvis
kan "EMK” vara "Ett skepp kommer
lastat med En Massa Korv”.

Hur I8ser svenskarna konflikter i bilen? *

Det vanligaste sattet att hantera en konflikt i bilen ar att "géra
ingenting”. Andra vanliga satt att hantera situationen ar att
krava att alla ska vara tysta, att stanna bilen och vagra kéra
vidare eller att ta pa sig hérlurar fér att slippa héra braket.




Tysta leken

En favorit hos manga. Kanske séarskilt nér
man redan lekt igenom alla lekar ovan, féor da
behdvs nog en stunds tystnad.

Tysta leken &r precis vad det later som.
Den som ar tyst langst vinner. Ibland &r det
vansinnigt skona minuter som forsvinner ivdag
innan nagon maste éppna munnen igen.

Hur undviker man bast
konflikter i bilen?

Irritation och konflikt i bilen &r inte bara trakigt,
utan potentiellt ocksa trafikfarligt da det riskerar
att ta forarens uppmarksamhet fran vagen.

Svenskarnas tips for att halla lugnet i bilen spretar,
men handlar oftast om att upptrada civiliserat och
visa respekt for varandra. Handfasta tips handlar
om att stanna foér att kissa, ata, dricka och stracka
pa benen. De lite mer uppgivna tipsen handlar om
att bara aka sjalv i bilen, vélja taget istallet eller till
och med att ”inte skaffa barn”.

| slutdandan ar dock tydliga regler redan innan
man aker det vanligaste tipset.

Svenskarnas 5 basta tips

for att slippa brak i bilen *

1. Satt upp tydliga regler for resan i forvag.
2. Prata med varandra, lyssna pa varandra.
3. Ak aldrig hungriga! At innan resan!

4. Ta pauser ofta, eller planera i forvag nar ni
ska ta paus sa alla vet.

5. Valj dina medresenarer!

~ -
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Vett och etikett
i bilen

Att stoppa in flera personer i en liten bil under
flera timmar ar som baddat for irritation och
brak. Darfor finns ett antal regler som man boér
komma dverens om i forvag.

Vad brakar man oftast om i bilen? *

Nér det uppstar konflikt i bilen handlar det oftast om att man
antingen &r uttrakad eller att man kommenterarar hur nagon
kor. Bristfallig kartldsning kommer pa en klar tredje plats foljt
av diskussion om var och nér man ska stanna och ata.
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Ar det demokratiska regler i bilen
eller &r dgare/férare diktator?

Far vem som helst krdva paus nér
som helst?

Vem bestammer var man ater?
Far man &ta i bilen?
Far man ta av sig skor i bilen?

Far man sova i bilen eller maste man
vara vaken som sallskap?

Far man vicka en som snarkar?

Vem bestdammer musiken?

Vem bestammer lekar?

Far man ha lamporna ténda inne i bilen?

Vem har fortur till laddning av telefon

Far man anvidnda mobilen hur mycket
som helst som passagerar?

Kan foéraren krava att passagerare
googlar upp saker pa mobilen?

Far man prata i mobilen medan man
aker sa att alla andra hdr/blir stérda?

Annat...
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De vanligaste YBestammaleken”
- -
reglernai bilen
Bestdmmaleken ar en av de mest originella

Enligt svenska folket. Idsningarna vi sett pa regler i bilen. Tanken
ar att alla i bilen far bestdmma i turordning,
dar den yngste far boérja. Féraren avgdr vad
personen ska fa bestdmma och nar. Tex far
den yngste férst bestdmma vem som ska
sitta var. Nasta far uppgiften att bestdmma
nar forsta pausen blir av. Tredje var man ska
ata och sa vidare.

Aven om de flesta uppger att de inte har
specifika regler foér langresan &r det manga
som satter upp vissa granser.

Kisspauserna ar det de flesta har regler om,
och det tycks ocksa vara en vattendelare. Dar

vissa tycker att det ar en mansklig rattighet Detta ger foraren bra
att man ska fa kissa ndr man behoéver det kontroll &ver resan. men

° ’ Z,
tycks andcra ha soterlharda regI”er._ Reglerna ger anda alla passagerare ~ é
varierar pa allt fran "vid behov” till max en majlighet att paverka.

gang per timme och avsevart mer restriktiva Vi gillar det!
”minst fyra timmar mellan varje paus” eller till
och med "inga stopp alls langs vagen”.

Den mest aterkommande regeln &r att man
kissar nar man stannar, oavsett om man
behover det eller inte. Annars far man skylla
sig sjalv.

Svenskarnas 5 vanligaste regler fér langresan *

1. Tydlighet om vad som galler for kisspauser. 2. Foérutbestamda stopp eller
tidsintervaller fér paus. 3. Effektiva pauser - passa pa att géra det som behévs
nar bilen star stilll 4. Stanna minst en gang varannan timme fér benstréckare.
5. Dryckesforbud i bilen for att minska behov av pauser.




Klaga pa féraren
ar aja-bajja

Att vara en sa kallad backseat-driver &r
aldrig en bra idé. Kort och gott - att sitta
i passagerar- eller baksatet och klaga pa
den som kor ar ett sdkert satt att forstora
stamningen i bilen.

Som férare stér man sig allra mest pa
nar passagerare kommenterar kérningen
i allmanhet (31%) foljt av kritik pa
hastigheten (23 %).*

Som tur ar verkar det vara vanligare
att kommentera andras koérning an att
faktiskt f& kommentarer. Det &r bara 29
procent av svenskarna som sager att de
har ndgon i sin narhet som ofta klagar.
Samtidigt sdger 85 procent att det hander
att de kommenterar andras koérning.

* Kantar Sifos webbpanel 2022.

Saker som irriterar
andra i onoédan

Som férare &r det enkelt att irritera sig pa
andra trafikanter. Aven det &r en tydlig
stdmningssankare i den egna bilen och skapar
en risk att foraren tanker pa annat an sin egen
kérning.

Hela 95 procent av Sveriges bilister uppger att
de irriterar sig pa ndgot hos medtrafikanterna.
De vanligaste irritationsmomenten &r: *

Att nagon ligger fér ndra bakom dig (57 %)
Kollar/pratar i telefonen (48 %)

Blinkar inte i rondell (37 %)

Blinkar inte nar man byter fil (35 %)

Ligger under hastighetsgransen i
omkérningsfilen (30 %)

Vart tips, fér den egna trivseln och sakerheten,
ar att forsdka halla tillbaka irriationen pa andra
|angs vagen.

Kor forsiktigt och njut pa resan!

* Kantar Sifos webbpanel 2022.
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Pa vig mot...

Ett bilquiz perfekt fér langresan.

Fragesport &r alltid kul, men det kraver
lite forberedelse om det ska bli bra.
Darfér har vi pa Circle K tagit fram var
egen variant som heter P3 vdg mot....

Pa https://pavagmot.se/ ska du genom
olika ledtradar lista ut vart vi &r pa vag.
Underhallande fér alla i bilen!

* Undersoékningen genomférdes i Kantar Medias webbpanel (Sifopanelen) under perioden
27-30 maj 2024. Totalt intervjuades 1209 personer i aldern 18-79 ar, varav 1077 med kérkort.
Webbpanelen &r riksrepresentativt rekryterad utifran slumpmaéssiga urval. Det férekommer
ingen sjalvrekrytering i Kantar Medias webbpanel (Sifopanelen).
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